
山海福—福建武夷山、平潭岛暑期休闲疗养五日方案（高铁往返）                  
	线路设计合理性承诺：本疗养线路甄选福建闽北精选景点，高铁无缝衔接，线路轻松休闲！
休养理念：选用当地环境舒适、位置优越的酒店，安排环境口味极佳的社会餐厅，选用舒适3年内

的大巴车，安全出行，一场休闲观光于一身的健康之旅！
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 休养甄选景点：
【武夷山】——世界文化与自然双重遗产、 国家重点风景名胜区 、国家AAAAA级旅游景区
【九曲溪竹筏漂流】——九曲溪竹筏漂流是武夷山的精华所在，因水绕山行折成九曲而得名
【平潭岛】——是中国第五大岛、福建省第一大岛，地处中国东南沿海
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舒适的温馨住宿环境，让您有家的感觉
参考酒店：武夷山泓林大酒店     携程评分：4.6（5分制）   携程星级：五钻[image: image5.png]L2222




酒店地址：武夷山三姑度假区自游小镇九曲溪路65号
酒店介绍：酒店建筑风格融合了武夷山灰瓦白墙的民居传统建筑，在青山绿水的映衬下，展现特有的茶园文化和自然山水，打造一处武夷山特有的，集休闲与康养为一体的绿色酒店；    
酒店图片:
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参考酒店：平潭金永雅阁度假酒店   携程评分：4.7（5分制）   携程星级：四钻[image: image9.png]L2222




酒店地址：平潭岛澳前镇龙华路138号

酒店介绍：平潭高档酒店排行榜NO.1,酒店位于东环路滨海国际度假区，步行几分钟就可到达龙凤头沙滩；   
酒店图片:
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休养甄享美食——全程安排高标准用餐
1、特色美食：福建特色美食。
2、一餐升级武夷山特色茶宴、一餐升级平潭岛特色海鲜餐

3、其余正餐安排当地社会餐厅
4、每餐每桌赠送水果1份，饮料2瓶、啤酒2瓶
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精选大巴车——安全出行，“我”一路有责
使用有客运从业资格证、旅游营运证、按规定缴纳保险的大巴车队
配备具有A1驾照司机、服务意识强
安排具有中级导游证的专业导游2名
100万疗养旅游保险保障
使用2年内新车、座位舒适、环境干净、车上配备餐巾纸
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管家式服务：
1、每天赠送品牌矿泉水无限畅饮                  6、若遇休养员生日赠送蛋糕一个，全团赠送长寿面
2、每人一把遮阳伞                              7、每人一顶休闲遮阳帽
3、每人一个洗漱包                              8、每人一份小零食
4、每人1瓶免洗洗手液                          9、每人一份水果

5、提供扑克供娱乐                              10、每人1份冰丝袖套


休养具体行程安排如下：
	日程
	行     程 
	餐
	住宿

	D1
	上午：金华站乘高铁至武夷山北站（参考车次：G1651次09:02-10:16），抵达后，乘车赴武夷山旅游度假区，入住酒店，安排午餐

下午：午休，15：00酒店集合，游武夷第一奇观、鬼斧神工—【一线天景区】（游览不少于1小时)，观伏羲洞、风洞、神仙楼阁等奇景。 
	中餐：60元/人
晚餐：80元/人
	武夷山

	D2
	上午：早餐后游览：武夷第一胜地、亚洲第一巨石—【天游峰景区】（游览不少于1.5小时），主要景观：云窝、茶洞、隐屏峰、接笋峰、赏月亭、响声岩石等，天游峰海拔408.8米，它独出群峰，云雾弥漫，山巅四周有诸名峰拱卫，三面有九曲溪环绕，武夷全景尽收眼底。 后感受人在山水画中游——【九曲溪竹筏漂流】（游览时间不少于2小时），沿曲鉴赏：双乳峰、上下水龟、千古之谜-架壑船棺、玉女峰、大王峰等三六峰、九十九岩奇观；武夷文化宝藏——武夷宫、仿宋古街、武夷名人馆。
下午：午休，15：00酒店集合，游览大红袍景区（游览时间不少于1.5小时）：大红袍是武夷岩茶中的状元，它生长在武夷山北部的九龙窠中，目前的大红袍母树仅剩几株，极为名贵。景区内的主要景点有：牛栏坑、永乐禅寺、大红袍、三花峰、磊石岩、马头岩、悟源洞、杜辖岩。主要是看武夷山的寺庙天心永乐禅寺及被传为神茶的大红袍。
晚餐：特别安排武夷山特色茶宴
	早（酒店自助早）
中餐：60元/人
晚餐：80元/人
	武夷山

	D3
	上午：早餐后送南平市站，乘动车赴福州（参考车次：D2325次08:49-10:21），乘车赴，平潭入住酒店，

下午：午休至15：30，【68小镇-猴研岛】位于平潭岛的南端，距台湾新竹南寮渔港仅68海里，相当于126公里。整个猴研岛，放眼所到之处，皆为岩石。而这些岩石无一相似，各具特色。平潭猴研山建了一座高3米、宽5米的祖国大陆距台湾岛最近点标志石碑，上书“祖国大陆—台湾岛最近距离68海里中国·平潭”的朱红大字，并雕刻了海峡两岸位置图。晚餐后车赴【坛南湾度假村】，【篝火晚会】，随着音乐的响起，围着篝火，一起跳兔子舞，自行安排精彩游戏。
	早（酒店自助早）
中餐：60元/人
晚餐：80元/人
	平潭

	D4
	上午：早餐后游览：海滨观光栈道【北部湾生态廊道】（不少于 50 分钟），整条廊道长为 5.4 公里，中间共设有 6 个观景台，每个观景台造型各异，特色鲜明，景色也不同。沿途不仅有海浪涛声、山林呼啸声，看到美丽海岸线、海礁石，还有山而建质朴的石头厝村。游览在蓝天白云的映衬下格外美丽的【平潭长江澳风力发电站】。

下午：午休至15：30游【北港石厝】（游览时间不少于 1 小时）“光长石头不长草，风沙满地跑，房子像 碉堡”这句平潭的古老的民谣，见证了它历史沉淀。走进北港村，典型的平潭古石厝错落 有致地分布着，建筑主体多为青、灰色，排列整齐却色彩斑斓的瓦片给古朴的民居增添了 几分灵气，宛如一幅素雅的水墨画。而后前往美丽的北港村来体验赶海活动，平潭养殖基地位于美丽的北港村里，这里是一个全新的体验式滩涂渔业劳作的赶海活动。傍晚可步行至【龙凤头海滨沙滩】（游览 30 分钟），赤足踏浪于沙滩之上，或是徜徉于海渔广场，让我们放下一切的烦恼，与大海来一场亲密的邂逅。
	早（酒店自助早）
中餐：60元/人
晚餐：80元/人
	平潭

	D5
	上午：早餐后游览：【海坛古城】（游览时间不少于1小时）体验“闽越海洋

文化、 海上丝绸文化”，品尝闽台美食，整座古城热闹非凡。游览【仙

人井】（游览大约 1 小时）是东海仙境最具传奇色彩的景点，巨大的

天然海蚀竖井，井深超过 47 米，井口直径超过 50 米，四周悬崖陡

壁，井底有 3 个小洞与东海相连。涨潮时，海水轰轰灌入仙人谷，惊

涛拍石，气壮山河。观仙人峰、仙人 柱、仙人台、骆驼峰、金观音、

牡蛎礁。

下午：乘高铁返回金华(参考车次：G1606次平潭站15：05—金华站19：30,结束愉快的山海福之旅！
	早（酒店自助早）
中餐：60元/人

	

	接待标准：

1、交通：全程空调旅游车、含师大—金华站往返接送；

2、餐饮：4早9正（中餐60元/人、餐，晚餐80元/人、餐，一餐升级平潭岛特色海鲜餐）

3、门票：景点首道优惠大门票（折扣价）

4、住宿：全程指定标准酒店双标间（单男单女自理）
5、保险：旅行社责任险及旅游意外险（旅行社责任险400万，意外伤残保险责任100万，意外医疗保险责任5万，急性病身故保险责任20万，急性病抢救医疗保险责任2万）  

6、导服：优秀全程陪同及地接导游服务                                                                         

7、综费：全程陪同导游服务综合服务费用  

8、承诺：全程无自费项目 



